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โรคหอบหืดหรือโรคหืด 
อาการ 
ไอต่อเนืÉองนาน 2-3 สัปดาห์ หายใจมีเสียงหวดี อาจมีอาการอืÉนร่วมดว้ย เช่น เหนืÉอยหอบ แน่นหนา้อก หายใจไม่
สะดวก หากอาการหนกัอาจทาํใหห้ายใจไม่ออก ไม่สามารถรับออกซิเจนเขา้สู่ร่างกายได ้และไม่สามารถนาํ
คาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากร่างกายได ้ เกิดระบบหายใจลม้เหลว จนถึงขัÊนหมดสติและเสียชีวติในทีÉสุด มาดูวา่
หาก โรคหอบหืดกาํเริบ ต้องช่วยเหลืออย่างไร 

สาเหตุของโรคหืด 
โรคหืดหรือหอบหืดเกิดจากการอกัเสบของหลอดลมเรืÊอรัง ร่วมกบัการทีÉหลอดลมมีความไวต่อสิÉงทีÉมากระตุน้มาก
ผดิปกติ ทาํใหเ้กิดอาการของโรคหืด ไดแ้ก่ สารก่อภูมิแพใ้นและนอกครัวเรือน  เช่น ฝุ่ น และไรฝุ่ น รังแคสัตว ์เกสร
ดอกไม ้รวมทัÊงสารก่อมลพิษในอากาศ ควนับุหรีÉ  ไอระเหยนํÊามนั สารเคมี ก๊าซพิษต่าง ๆ เป็นตน้ หรือการติดเชืÊอ
ไวรัส แบคทีเรียและเชืÊอราในอากาศ นอกจากนีÊยงัพบวา่สภาพอากาศทีÉเยน็และแหง้ เป็นสิÉงกระตุน้ใหเ้กิดอาการหอบ
หืดไดด้ว้ย 

สภาพอากาศเยน็กระตุ้นให้เกดิ โรคหอบหืด อย่างไร 
ในสภาพอากาศทีÉเยน็และแห้ง ปราศจากความชืÊน จะกระตุน้ใหห้ลอดลมเกิดการหดตวั ส่งผลใหผู้ป่้วยหายใจลาํบาก
และมีอาการหอบหืดกาํเริบได ้

วธีิสังเกตอาการเบืÊองต้น 
อาการสาํคญัทีÉเป็นสัญญาณของโรคหอบหืดมีทัÊงหมด 3 อยา่ง ไดแ้ก่ ไอเรืÊอรัง หายใจมีเสียงวีÊด เหนืÉอยหอบ หาก
พบวา่มีครบทัÊง 3 อาการ ทาํใหเ้พิÉมความน่าจะเป็นของการเป็นโรคหืด อยา่งไรก็ตามควรทดสอบเพืÉอวินิจฉยัโรคหืด
ในผูป่้วยทีÉมีอาการไอเรืÊอรัง



การดูแลผู้ป่วย โรคหอบหืด 
ดงัเช่นโรคเรืÊอรังอืÉนๆ ผูป่้วยโรคหอบหืดหรือโรคหืดจะมียาประจาํในการรักษา ไดแ้ก่ ยากิน ยาฉีดและยาสูดพน่ ยา
กินจะอออกฤทธิÍ รักษาอาการหอบหืดไดช้า้กวา่ยาสูดพน่ เพราะยากินตอ้งผา่นกระบวนการดูดซึมในร่างกาย แตกต่าง
จากยาพน่ซึÉ งสามารถเขา้ถึงหลอดลมไดท้นัทีทีÉพน่เขา้ไป และมีผลขา้งเคียงตํÉากวา่ หากแต่ตอ้งอาศยัเทคนิกการใชย้าทีÉ
ถูกตอ้ง 



โรคอีสุกอีใส คืออะไร 

โรคอีสุกอีใส (Chickenpox) เป็นโรคติดต่อทีÉเกิดจากไวรัสวาริเซลลาซอสเตอร์ (Varicella-Zoster Virus) เป็นโรค
ทีÉเกิดการติดเชืÊอไดง่้ายสาํหรับผูที้Éไม่เคยเป็นโรคอีสุกอีใสหรือไม่เคยไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคอีสุกอีใสมาก่อน ในปัจจุบนัมีวคัซีนอีสุกอีใสทีÉช่วย
ป้องกนัเด็กจากการเป็นอีสุกอีใส ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคกล่าววา่การฉีดวคัซีนอีสุกอีใสเป็นประจาํและตามระยะเวลาทีÉกาํหนดเป็นสิÉงทีÉ
จาํเป็นในการป้องกนัโรคอีสุกอีใส โรคติดต่อทีÉเกิดจากไวรัสวาริเซลลาซอสเตอร์ 

ลกัษณะอาการโรคอสุีกอใีส 

อาการของโรคอีสุกอีใสจะเริÉมจากผืÉนคนัและจะมีอาการอยูป่ระมาณ 10-21 วนัหลงัจากผูป่้วยไดรั้บเชืÊอไวรัส หลงัจากนัÊนจะเกิดผืÉน
พพุองทีÉจะแสดงอาการอยูป่ระมาณ 5-10 วนั อาการอืÉน ๆ ทีÉอาจเกิดขึÊนก่อนการเกิดผืÉน ไดแ้ก่ 

 ไข ้

 เบืÉออาหาร 

 ปวดศรีษะ 

 รู้สึกอ่อนลา้และไม่สบายตวั  

อาการโรคอสุีกอใีสสามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะ 

ระยะทีÉ 1 – มีตุ่มสีชมพหูรือแดง เริÉมก่อตวับนผิวหนงัและเกิดขึÊนเป็นระยะเวลาหลายวนั

ระยะทีÉ 2 – ตุ่มนํÊ าจะเกิดขึÊนภายในหนึÉงวนัและเริÉมมีการแตก 

ระยะทีÉ 3 – เกิดสะเก็ดแผลทีÉจะครอบตุ่มนํÊ าทีÉเกิดการแตก สะเก็ดเหล่านีÊจะใชเ้วลาอีกหลายวนักวา่จะดีขึÊน 

หลงัจากผูป่้วยผา่นอาการโรคอีสุกอีใสทัÊง 3 ระยะแลว้ ผูป่้วยจะพบวา่เกิดตุ่มแดงบนผิวหนงัเป็นระยะเวลาหลายวนั และในทีÉสุดผูป่้วยจะ
มีอาการของผืÉนชนิดต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นตุ่มแดง ตุ่มนํÊ า และในทีÉสุดก็จะกลายเป็นสะเก็ดแผล ผูป่้วยจะเริÉมเขา้สู่ระยะแพร่เชืÊอเป็นระยะเวลา 48 
ชัÉวโมงก่อนเกิดผืÉน โดยผูป่้วยจะยงัอยูใ่นระยะเวลาแพร่เชืÊอจนกวา่จะเกิดสะเก็ดแผลครอบตุ่มนํÊ า หลงัจากนัÊนจึงจะพน้ระยะของการแพร่เชืÊอ 

กลุ่มเสีÉยงโรคอีสุกอีใสมีใครบา้ง 

 เด็กแรกเกิดและทารกทีÉมารดาไม่เคยเป็นอีสุกอีใส หรือไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัอีสุกอีใส  

 วยัรุ่นและผูใ้หญ่ 

 สตรีมีครรภที์Éไม่เคยเป็นโรคอีสุกอีใส 

 ผูที้ÉสูบบุหรีÉ 

 ผูที้Éมีระบบภูมิคุม้กนัอ่อนแอ อยา่งเช่นคนทีÉไดรั้บการรักษาดว้ยเคมีบาํบดั หรือมีโรคอืÉนๆ อยา่งเช่นโรคมะเร็งหรือติดเชืÊอเอชไอว ี

 ผูที้Éจาํเป็นตอ้งใชต้วัยาสเตียรอยดใ์นการรักษาโรคหืด 

ป้องกนัตนเองอย่างไร  

วธีิการป้องกนัอีสุกอีใสทีÉดีทีÉสุดคือการฉีดวคัซีนป้องกนัอีสุกอีใส จากขอ้มูลของศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรคกล่าววา่ การฉีดวคัซีน
อีสุกอีใสจะช่วยป้องกนัการเกิดโรคอีสุกอีใสและบรรเทาอาการของโรคอีสุกอีใสไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 

การรักษาโรคอสุีกอใีสเมืÉอมีภาวะแทรกซ้อน 

แพทยจ์ะทาํการรักษาทีÉเหมาะสมกบัผูป่้วย ทัÊงนีÊ ขึÊนอยูก่บัภาวะแทรกซอ้นของผูป่้วย แพทยอ์าจจะทาํการสัÉงยาปฏิชีวนะสาํหรับรักษา
อาการติดเชืÊอบนผิวหนงัรวมถึงอาการปอดติดเชืÊอ ยาตา้นไวรัสจะช่วยในการรักษาโรคไขส้มองอกัเสบ ในบางกรณีผูป่้วยอาจมีความจาํเป็นตอ้ง
พกัรักษาตวัทีÉโรงพยาบาล 

วธีิการดูแลตนเองเพืÉอช่วยบรรเทาอาการของโรคอสุีกอใีส 

 หลีกเลีÉยงการเกาแผลเนืÉองจากการเกาจะสามารถทาํใหเ้กิดแผลและทาํใหแ้ผลหายชา้ และจะเพิÉมโอกาสการติดเชืÊอ 

 ผูป่้วยควรทาํการนดัพบแพทย ์หากพบวา่มีอาการไขกิ้นระยะเวลานานเกิน 4 วนัและมีไขที้Éสูงกวา่ 38.9 เซลเซียส 

 หลีกเลีÉยงการใหย้าแอสไพรินแก่เด็กหรือวยัรุ่นทีÉมีโรคอีสุกอีใส เนืÉองจากอาจเกิดภาวะโรคเรยซิ์นโดรม 

 ควรทาํการปรึกษาแพทยก่์อนทาํการใหย้าแกป้วดลดอาการอกัเสบกลุ่ม NSAID แก่ผูป่้วยโรคอีสุกอีใส มีการวจิยัเผยวา่ยาก
ลุ่มนีÊอาจส่งผลใหเ้กิดการติดเชืÊอทีÉผิวหนงัหรือเนืÊอเยืÉอถูกทาํลาย 



 





ฟฟgา
ววิิธิธธธีีปีปปปปปggggปปปปปปปปอออองกันนออัันนตตรราายยจจจจาาาากกวธิปีgองกันอันตรายจาก

ฟ
วววิิิิิไอันตรายจากไฟฟgา

อันตรายทีcเกีcยวขอ้งกับไฟฟgาเปqนความเสีcยงทีcอาจก่อใหเ้กิดการบาดเจบ็ซึcงอันตรายจากไฟฟgา
อาจทําใหเ้สยีชวีติหรอืได้รบับาดเจบ็ได้ ซึcงมี 2 สาเหตหุลัก
ไฟฟgาชอ๊ต(การลัดวงจร)

การลัดวงจรของกระแสไฟฟgาจากเสน้หนึcงไหลผา่นไปยงัอีกเสน้หนึcง โดยไมผ่า่นตัวโหลด
กระแสไฟ หรอืเครืcองใชไ้ฟฟgาใดๆ ซึcงมสีาเหตมุาจากบรเิวณฉนวนไฟฟgาทีcชาํรุด และสายไฟทัfง
สองเสน้ไปแตะกันโดยบงัเอิญ จนเกิดความรอ้นสงูจากการไหลเวยีนทีcผดิปกติของกระแสไฟ
ทัfงเสน้ และกลายเปqนประกายไฟทีcอาจก่อใหเ้กิดเพลิงไหมไ้ด้

ไฟฟgาดดู
อาการทีcรา่งกายไปสมัผสัโดนบรเิวณทีcเกิดกระแสไฟรัcวไหล ทําใหก้ระแสไฟพยายามวิcงเขา้สู่
รา่งกายก่อนลงดิน ซึcงจะสง่ผลใหร้า่งกายเกิดอาการเกรง็ หวัใจเต้นผดิจงัหวะ และเต้นอ่อน
ลงจนหยุดเต้นจนอาจเสยีชวีติได้ในท้ายทีcสดุ

อันตรายจากไฟฟgาทีcพบบอ่ย ได้แก่

มกีารดัดแปลงแก้ไขอุปกรณ์ไฟฟgาโดยไมม่คีวามรูแ้ละไมเ่ปqนไปตามมาตรฐาน

การระเบดิของไฟฟgา หรอื ประกายไฟ

สมัผสัสายไฟทีcเกิดการชาํรุดโดยทีcมไีฟฟgาไหลผา่น

ใชง้านสายไฟหรอือุปกรณ์ไฟฟgาทีcไมไ่ด้ตามมาตรฐาน ไมม่ี มอก.

มกีารใชไ้ฟทีcมากเกินไปโดยไมม่รีะบบปgองกันการตัดวงจร

ไมติ่ดตัfงสายดินตามมาตรฐาน

เขา้ไปในบรเิวณทีcมไีฟฟgาแรงสงู

ไมม่กีารตรวจสอบระบบไฟฟgา

การปgองกันอันตรายจากไฟฟgาเบืfองต้น

3. รีบหาทาง ตัดกระแสไฟฟgา โดยเรว็ทีcสุด

เลือกซืfออุปกรณ์ทีcได้รบัรองจากการทดสอบมาตรฐานผลิตภัณฑ์
อุตสาหกรรม มอก.
ติดตัfงอุปกรณ์ไฟฟgาทัfงหมดใหเ้ปqนไปตามหลักและกฎความ
ปลอดภัย โดยชา่งผูช้าํนาญการ
ควรมกีารตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟgาอยา่งสมํcาเสมอ เชน่ เต้าเสยีบ
เต้ารบั ฉนวนไฟฟgา สวติซ์ เปqนต้น
บาํรุงรกัษาเครืcองใชไ้ฟgา โดยชา่งผูช้าํนาญการ ไมค่วรซอ่มเอง
หากไมม่คีวามรูห้รอืความชาํนาญ
ต่อสายกราวด์ของระบบไฟฟgาลงดิน
เครืcองใชไ้ฟฟgาทีcเสีcยงต่อการเกิดไฟรัcว ควรเลือกซืfอเครืcองใชไ้ฟฟgา
ทีcมสีญัลักษณ์สายไฟฉนวน 2 ชัfน
ติดตัfงเครืcองตัดไฟอัตโนมติั หากเกิดไฟซอ๊ต หรอื ไฟรัcว

1.ตัfงสติอย่าตกใจ
2. อย่าใชม้อืเปล่าแตะต้องตัวผู้ทีcติดอยู่กับกระแส
ไฟฟgา หรอืตัวนําไฟฟgา เชน่ สายไฟ โลหะ ทีcเปqนต้น
เหตุให้เกิดอันตรายโดยเด็ดขาด เพืcอปgองกันไมใ่ห้
ถูกกระแสไฟฟgาจนได้รบัอันตรายไปด้วย

ไฟฟgฟฟาไฟฟgา คือ พลังงานรูปหนึcงซึcงเกีcยวข้องกับการแยกตัวออกมา หรอืคือ พลังงานรูปหนึcงซึcงเกีcยวข้องกับการแยกตัวออกมา หรอื
การเคลืcอนทีcของอิเล็กตรอน หรอืโปรตอน หรอือนุภาคอืcนทีcมีสมบัติการเคลืcอนทีcของอิเล็กตรอน หรอืโปรตอน หรอือนุภาคอืcนทีcมีสมบัติ
สดงอํานาจคล้ายคลึงกับอิเล็กตรอนหรอืโปรตอน ใช้ประโยชน์ ก่อให้แสดงอํานาจคล้ายคลึงกับอิเล็กตรอนหรอืโปรตอน ใช้ประโยชน์ ก่อให้
กิดพลังงานอืcน เช่น ความรอ้น แสงสว่าง การเคลืcอนทีcไฟฟgฟฟาเปqปปนเกิดพลังงานอืcน เช่น ความรอ้น แสงสว่าง การเคลืcอนทีcไฟฟgาเปqน
พลังงานทีcมีความสาํคัญต่อมนุษย์ชาติในปaปปจจุบันโดยเฉพาะการพัฒนาพลังงานทีcมีความสาํคัญต่อมนุษย์ชาติในปaจจุบันโดยเฉพาะการพัฒนา
ุก ๆ ด้านจาํเปqปปนต้องอาศัยพลังงานไฟฟgฟฟาทัfงสิfนทุก ๆ ด้านจาํเปqนต้องอาศัยพลังงานไฟฟgาทัfงสิfน

แหล่งกําเนิดไฟฟgฟฟาสามารถแบ่งออกได้เปqปปน 2 ประเภทแหล่งกําเนิดไฟฟgาสามารถแบ่งออกได้เปqน 2 ประเภท
ไฟฟgฟฟาทีcเกิดขึfนเองตามธรรมชาติไฟฟgาทีcเกิดขึfนเองตามธรรมชาติ เช่นเช่น ไฟฟgฟฟาสถิต (Staticไฟฟgาสถิต (Static
Electricity) โดยมากจะเกิดจากการเสียดสี (Friction) เช่นElectricity) โดยมากจะเกิดจากการเสียดสี (Friction) เช่น
การเสียดสีของวัตถุบางชนิด การหวีผมในบางฤดูทําให้หวีสามารถการเสียดสีของวัตถุบางชนิด การหวีผมในบางฤดูทําให้หวีสามารถ
ดูดเศษกระดาษเล็กๆได้หรอืการเกิดปรากฏการทางธรรมชาติ เช่นดูดเศษกระดาษเล็กๆได้หรอืการเกิดปรากฏการทางธรรมชาติ เช่น
ฟgฟฟาแลบ ฟgฟฟารอ้ง ฟgฟฟาผ่า ซึcงเกิดจากการสะสมของประจุไฟฟgฟฟาต่างฟgาแลบ ฟgารอ้ง ฟgาผ่า ซึcงเกิดจากการสะสมของประจุไฟฟgาต่าง
ชนิดกันชนิดกัน ก้อนเมฆในท้องฟgฟฟาและเกิดการถ่ายเทของประจุไฟฟgฟฟาจากก้อนเมฆในท้องฟgาและเกิดการถ่ายเทของประจุไฟฟgาจาก
กลุ่มหนึcงไปยังอีกกลุ่มหนึcงกลุ่มหนึcงไปยังอีกกลุ่มหนึcง การถ่ายเทดังกล่าวการถ่ายเทดังกล่าว ระจุไฟฟgฟฟาทีcประจุไฟฟgาทีc
เหมือนกันจะผลักกันเหมือนกันจะผลักกัน ช่นเช่น ประจุลบกับประจุลบจะผลักกันประจุลบกับประจุลบจะผลักกัน ประจุประจุ
บวกกับประจุบวกจะผลักกันบวกกับประจุบวกจะผลักกัน ประจุไฟฟgฟฟาทีcต่างกันจะดูดกันประจุไฟฟgาทีcต่างกันจะดูดกัน

11..

2.2.ไฟฟgฟฟาทีcมนุษย์สร้างขึfนไฟฟgาทีcมนุษย์สร้างขึfน แบ่งออกได้เปqปปน 2 ชนิดแบ่งออกได้เปqน 2 ชนิด
ไฟฟgฟฟากระแสสลับ (Alternating Current) อักษรย่อไฟฟgากระแสสลับ (Alternating Current) อักษรย่อ
ACAC ไฟฟgฟฟากระแสสลับเปqปปนไฟฟgฟฟาทีcนาํมาใช้ไฟฟgากระแสสลับเปqนไฟฟgาทีcนํามาใช้ ตามอาคารตามอาคาร
บ้านเรอืน อาคารพาณิชย์ โรงงานอุตสาหกรรม สถานบ้านเรอืน อาคารพาณิชย์ โรงงานอุตสาหกรรม สถาน
ประกอบการประกอบการ

ไฟฟgฟฟากระแสตรง (Direct Current) อักษรย่อ DCไฟฟgากระแสตรง (Direct Current) อักษรย่อ DC
ช่น แบตเตอรีc ถ่านไฟฉาย โซลารเ์ซลล์ใช้เปqปปนพลังงานเช่น แบตเตอรีc ถ่านไฟฉาย โซลารเ์ซลล์ใช้เปqนพลังงาน
จ่ายให้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และอุปกรณณ์ไไฟฟgฟฟาอืืcนนนนนน ๆๆ ททีcจ่ายให้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และอุปกรณ์ไฟฟgาอืcน ๆ ทีc
ใช้ไฟฟgฟฟากระแสตรงใช้ไฟฟgากระแสตรง

6. หากผู้ปdวยไมรู่ส้ึกตัว หัวใจหยุดเต้น
ต้องรีบทํา CPR เพืcอฟzf นคืนชพีทันที

5. ใชว้ตัถุทีcไมเ่ปqนสืcอไฟฟgา เชน่ ผ้า ไมแ้ห้ง เชอืกทีcแห้ง
สายยาง หรอืพลาสติกทีcแห้งสนิท ถุงมอืยาง ผลักหรอื
ฉุดตัวผู้ประสบอันตรายให้หลุดออกมาโดยเรว็ หรอืเขีcย
สายไฟให้หลุดออกจากตัวผู้ประสบอันตราย

หากเปqนสายไฟฟgาแรงสูงให้พยายามหลีกเลีcยง แล้ว
รีบแจ้งเจ้าหน้าทีcการไฟฟgาในพืfนทีcให้เรว็ทีcสุด

4. หากบรเิวณรอบๆมนีํfาขังและมกีระแสไฟไหลผ่าน ห้ามสัมผัสนํfา
เด็ดขาด เพราะอาจได้รบัอันตรายตามไปด้วย ให้หาทางเขีcยสายไฟฟgา
ออกให้พ้นหรอืตัดกระแสไฟฟgาก่อนจึงค่อยไปชว่ยผู้ประสบอันตราย

7.โทรแจ้ง 1669 แจ้งเหตุการณ์
และสถานทีcเกิดเหตุให้ชดัเจน

ไมม่คีวามรูด้้านไฟฟgา อย่าแก้ไขระบบไฟฟgาด้วยตนเอง
เพราะอาจทําให้เกิดอันตรายต่อชวีติ และทรพัย์สิน

สแกน QR Code
ตอบคําถามชิงรางวัล

ได้จนถึง
วันทีˑ 18 พฤศจิกายน 2567
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เอกสารความรูดานความปลอดภัย 



ความรูดานความปลอดภัย
ในการทํางานเบื้องตน

บริษัท สวนอุตสาหกรรมโรจนะ จํากัด (มหาชน)
(สํานักงานใหญ)

ความปลอดภัยในการทํางาน

หมายถึง ความปลอดภัยและสุขภาพอนามัยที่ดีในการทํางานของผูประกอบอาชีพในสาขาตางๆ ในที่นี้
จริงๆแลวมาจากคําภาษาอังกฤษท่ีวา "Occupational Safety and Health" ผูประกอบอาชีพในโรงเรียน ไดแก 
ผูบริหาร ครู นักเรียนเจาหนาที่ดานตางๆ ลูกจาง คนงาน ยาม เปนตน แตจริงๆ แลว ผูที่ตองมีสวนเขามาเกี่ยวของ 
หรือไดรับผลกระทบโดยตรง ในดานความปลอดภัยในการทํางาน โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับนักเรียน ความปลอดภัยใน
การทํางานเปนสิ่งสําคัญที่พนักงานตองตระหนักและพึงระลึกถึงตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงานเพราะหากเกิดอุบัติเหตุจะ
นํามาซึ่งความสูญเสียทั้งตอชีวิตและทรัพยสิน

ความปลอดภัยในโรงงาน

คือ สภาพที่ปลอดภัยจากอุบัติภัยตาง ๆ อันจะเกิดแกรางกายชีวิต หรือ ทรัพยสิน ในขณะปฏิบัติงานใน
โรงงานซ่ึงก็คือสภาพการทํางานที่ถูกตองโดยปราศจาก อุบัติเหตุในขณะทํางานนั่นเอง อุบัติเหตุ อาจนิยามไดวา 
คือเหตุการณที่เกิดขึ้นอยางไมพึงประสงคในระหวางการทํางานและมีผลไปขัดขวางหรือกอผลเสียหายแกการ
ทํางานนั้นในโรงงานตาง ๆ นั้นยอมจะเกิดอุบัติเหตุกับระบบตาง ๆ ไดมากอาทิ เครื่องจักรเครื่องกล ระบบไฟฟา 
ระบบขนสงหรือขนถายวัสดุ เครื่องมือกล วัตถุดิบ สารเคมี สารไวไฟ ฯลฯ อุบัติเหตุที่เกิดแกชีวิตรางกาย จากสถิติ
ที่ประเมินมาพบวาอุบัติเหตุที่เกิดแกรางกายของคนงานคิดเปนเปอรเซ็นตความถี่บอย ๆ ครั้งในการเกิดดังนี้

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุและการเจ็บปวยจากการทํางาน

1. ความรูเทาไมถึงการณ
2. ความประมาณ
3. สภาพรางกายของบุคคล
4. สภาพจิตใจของบุคคล
5. การใชเครื่องมือ เครื่องจักรที่ไมเหมาะสม
6. สภาพแวดลอมในการทํางานที่ไมปลอดภัย

ทั้งนี้ อาจทําใหเกิดความสูญเสียจากการเกิดอุบัติเหตุ ไดดังนี้ 

1. การสูญเสียทางตรง เปนผลกระทบที่เกิดกับรางกาย และทรัพยสินที่เก่ียวกับผูไดรับบาดเจ็บโดยตรง 
นอกจากน้ีอาจทําใหผูอื่นไดรับบาดเจ็บหรืออันตรายดวย 

2. การสูญเสียทางออม เปนผลกระทบดานอ่ืนๆ เชน สูญเสียขวัญกําลังใจในการทํางาน สูญเสียเวลาในการ
ทํางาน  กระบวนการผลิตขัดของ เปนตนฯ

หลักการปองกันอุบตัิเหตุ

สถาบันสงเสริมความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน (องคการมหาชน) (สสปท) 

ใหหลักการ 3E เพ่ือการปองกันอุบัติเหตุ ไววา 

E1 = Engineering 

คือ การใชความรูดานวิศวกรรมศาสตรในการคํานวณตางๆ การออกแบบเคร่ืองจักรใหมี
ประสิทธิภาพและความเหมาะสมกับการใชงาน สามารถทํางานไดอยางปลอดภัยรวมถึงการวางผังโรงงาน ระบบ
ไฟฟา การระบายอากาศ เปนตน 

E2 = Education 

คือ การใหความรู การฝกอบรม เกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุ การสรางเสริมความปลอดภัย 
รวมถึงกฎระเบียบตางๆ ดานความปลอดภัยที่ผูปฎิบัติงานตองปฏิบัติตาม เพ่ือใหสามารถทํางานไดอยางปลอดภัย

E3 = Enforcement 

คือ การกําหนดข้ันตอนการทํางานอยางปลอดภัยรวมถึงมาตรการควบคุม พรอมทั้งประกาศให
ผูปฏิบัติงานทุกคนรับทราบ หากมีผูฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามจะตองมีการลงโทษ เพ่ือใหเกิดสํานึก และหลีกเล่ียง
การกระทําที่ไมถูกตองหรือกอใหเกิดอันตรายได

สํานักความปลอดภัยแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครงแรงงาน ก็มีหลัก 3 ป. ปลอดภัย ในการปองกัน
อุบัติเหตุเชนกัน 

ป1 = ป.ปลุกสํานึกอันตราย คือ พิจารณากอนทํากิจกรรมวาอะไรเปนอันตรายไดบางและตองฝกใหเปน
นิสัย 

ป2 = ป.ประเมินความเสี่ยง คือ ประเมินอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นวาจะเกิดผลอะไรบาง

ป3 = ป.ปรับเปลี่ยนใหปลอดภัย เมื่อรูอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นแลวใหคิดวิธีปรับปรุงแกไขจุดบกพรอง
เพ่ือใหเกิดความปลอดภัย

(ที่มา : คูมือความปลอดภัยในการทํางาน, สสปท.)



เครื่องแตงการในการทํางาน

1. สวมใสชุดทํางานท่ีขนาดพอเหมาะ อยาใสเสื้อท่ีมีแขนยาวเกินไป หรือรอบเอวหลวมเกินไป
2. ปลายแขนเสื้อหรือขากางเกงตองรัดกุม เพ่ือไมใหถูกดึงหรือมวนเขาไปในเคร่ืองจักร 
3. ชุดทํางานควรซักใหสะอาดอยูเสมอ
4. ไมควรถอดชุดทํางานออกแมวาจะรูสึกรอนมาก เนื่องจากอาจทําใหผิดหนังไหมหรือไฟฟาดูดได
5. หามเก็บใบมีด ของแหลมมีคม เชน มีดและไขควง หรือวัตถุที่ติดไฟงาย เชน ไมขีด ไวในกระเปาเสื้อ 
6. ไมควรใสรองเทาแตะ หรือรองเทาชนิดที่หลุดงาย หรือลื่นลมงายเวลาเดิน 
7. สําหรับงานที่ตองเคล่ือนยายของหนัก ควรสวมรองเทาหัวโลหะ 
8. ไมใสรองเทาท่ีมีพ้ืน และสนรองเทาเปนตะปู เพราะลื่นลมไดงายบนพื้นกระเบ้ือง แผนเหล็ก และอาจทําให

เกิดประกายไฟได
9. ควรใสรองเทาท่ีเปนฉนวนไฟฟา ในโรงงานที่มีประกายไฟ หรือไฟฟาสถิตเกิดข้ึนบอย 
10. ควรสวมหมวกตลอดเวลาการทํางาน รืออยูใกลเครื่องจักร
11. ผูทํางานที่เปนผญิงควรเกลาผมและสวมหมวก หรือใชที่คลุมผม

(ที่มา : สํานักความปลอดภยัแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน) (ที่มา : คูมือความปลอดภัยในการทํางาน, สสปท.)

การทํางานกับเคร่ืองจักร

พนักงานท่ีมีหนาที่หรือผูที่ไดรับมอบหมายเทานั้น จะเปนผูควบคุมหรือซอมแซมเคร่ืองจักร 
ปฏิบัติงานตามข้ันตอนความปลอดภัยใยการทํางานของเครื่องจักร 
พนักงานตองทราบถึงตําแหนงของสวิทชฉุกเฉินที่ใชหยุดเคร่ืองจักรนั้น 
ดูแลใหมีการติดตั้งอุปกรณปองกันครอบสวนที่อาจกอใหเกิดอันตราย เชน จุดหมุน จุดตัด ตลอดเวลา 
รายงานผูบังคับบัญชาทราบทันที หากพบวา เครื่องจักรชํารุดหรือมีจุดที่เสี่ยงอันตรายเกิดข้ึนได 
หามซอมแซมหรือทําความสะอาด ในขณะที่เครื่องจักรกําลังเดินเครื่องอยู
หามถอดอุปกรณนิรภัยหรือดัดแปลงการทํางานของอุปกรณนิรภัยโดยเด็ดขาด
หามละทิ้งเคร่ืองจักรในขณะเดินเครื่องจักร โดยไมมีผูควบคุมดูแล 

(ที่มา : สํานักความปลอดภยัแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน)

การทํางานกับสารเคมี

ตองทราบถึงอันตรายของสารเคมีและการใชอยางถูกตอง
ตองลางมือทุกครั้งหลังปฎิบัติงานกับสารเคมี 
สวมอุปกรณปองกันปองกันอันตรายสวนบุคคลเสมอ
ทําความสะอาดบริเวณทํางานทุกครั้งหลังเลิกงาน 
ปดฝาภาชนะใหแนนทุกครั้งหลังเลิกใช
อยา ! ทดสอบโดยการสูดดม หรือใชปากดูดสารเคมีแทนลูกยาง
จัดเก็บสารเคมีไวในที่เย็น อากาศถายเทดี หางแหลงกําเนิดประกายไฟ
อยา ! ปฏิบัติงานตามลําพังหรือไมมีสวนเกี่ยวของ 
แบงสารเคมีมาใชเทาที่จําเปนเทานั้น 

(ที่มา : สํานักความปลอดภยัแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน)



การทํางานใหปลอดภัยในสถานที่อับอากาศ

ตองประเมินอันตรายที่อาจะเกิดข้ึนในสถานที่อับอากาศวาจะมีอะไรบาง
ในกรณีตองการใหคนงานเขาไปทํางานตองใหความรูแกคนงานใหทราบถึงอันตรายตางๆที่อาจเกิดขึ้น
แยกสถานที่อับอากาศออกจากงานอื่นๆ โดยเด็ดขาด 
ทําความสะอาดพ้ืนที่สถานที่อับอากาศอยูเสมอ
เปดฝาหรือประตูเขา-ออกทุกทาง เพ่ือใหมีการระบายอากาศไดเต็มที่ 
ตรวจวัดกาซพิษและปริมาณออกซิเจน 
ใหคนงานที่ลงไปทํางานในสถานที่อับอากาศผูกเชือกชวยชีวิต โดยมีคนงานอีกคนหนึ่งเปนผูสังเกตการณ
หากทํางานโดยไมใชอุปกรณชวยหายใจ จะตองใหความระมัดระวังเรื่องระบบการระบายอากาศ 

6 ส่ิงที่ตองมีในการทํางานในสถานที่อับอากาศใหปลอดภัย
1. ฝกอบรม 
2. เขาใจวิธีการทํางานและทําตามแผนงาน
3. มีการตรวจวัดประเมินแนตราย 
4. สวมอุปกรณคุมครองความปลอดภัยครบถวน
5. มีผูชวยเหลือพรอมอุปกรณชวยเหลือหรือชวยชีวิต 
6. มีการจัดระบายอากาศและมาตรการปองกันอันตรายจาก

ภายนอกเขาสูสถานที่อับอากาศ 

(ที่มา : สํานักความปลอดภยัแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน)

การปองกันและระงับอัคคีภัย

1. ฝกซอมอพยพหนีไฟ อยางนอยปละ 1 ครั้ง
2. รูวิธีปฎิบัติตนเมื่อเกิดเพลิงไหม และวิธีการใชถังดับเพลิง
3. รายงานหัวหนาหรือ จป. เมื่อพบสิ่งที่อาจกอใหเกิดเพลิงไหม หรืออุปกรณดับเพลิงชํารุด
4. ไมวางสิ่งกีดขวางอุปกรณดับเพลิง และทางออกฉุกเฉิน
5. จัดเก็บสารเคมีไวไฟในท่ีปลอดภัย หางจากแหลงความรอนหรือประกายไฟ
6. ไมทํางานที่กอใหเกิดประกายไฟใกลสิ่งที่สามารถลุกไหมได ถาจําเปนตองไดรับอนุญาตกอน

(ที่มา : สํานักความปลอดภยัแรงงาน กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน)

ตัวอยางแบบตรวจสอบ
ดานความปลอดภัย
ในการทํางานเบื้องตน
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ภาคผนวก ข-26 

เอกสารใบตรวจสภาพอุปกรณ/เครื่องจักร และระบบไฟฟาตางๆ 



 





 















ภาคผนวก ข-27 

บันทึกสถิติการเกิดอุบัติเหตุตางๆของโรงงาน 



บันทกึสถิติการเกิดอุบัติเหตุต่างๆเกี่ยวกับ
สาเหตุความเสียหาย การชดเชยความ
เสียหายและความรุนแรง

** เดือน กรกฎาคม- ธนัวาคม 2567 ไม่มีอบุตัิเหตภุายในโรงงาน **



  

ภาคผนวก ข-28 

เอกสารแผนปฏิบัตกิารฉุกเฉิน กรณีเกิดการรั่วไหล 

สำหรับโรงงานที่มีการเก็บกักกาซ (NGV) 
 







ภาคผนวก ข-29 

เอกสารแจงรายละเอียดของสารเคมีทีใ่ชในโรงงาน



 



















































































































































 

















ภาคผนวก ข-30 

ผลการตรวจสุขภาพประจำป



บริษัท แคนาเดียน โซลาร แมนแูฟคเจอริ่ง (ประเทศไทย) จำกัด 



Program Normal Abnormal
X-Ray 671 9

EKG 10 5

CBC 382 309

UA 656 36

FBS 617 75

Cholesterol 399 293

Triglyceride 527 165

HDL-C 644 48

LDL-C 522 169

SGOT 645 47

SGPT 620 72

BUN 683 9

Creatinine 676 16

HBs Ag 688 4

(CXR)
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( ) (Module)

Normal Abnormal Normal Abnormal Normal Abnormal
X-Ray 508 15 241 5 749 20

EKG 1 0 10 0 11 0

CBC 268 266 126 121 394 387

UA 501 33 239 8 740 41

FBS 472 62 214 33 686 95

Cholesterol 323 211 153 94 476 305

Triglyceride 389 145 176 71 565 216

HDL-C 496 38 220 27 716 65

LDL-C 427 107 187 60 614 167

SGOT 510 24 235 12 745 36

SGPT 482 52 218 29 700 81

BUN 528 6 245 2 773 8

Creatinine 517 17 235 12 752 29

HBs Ag 525 9 243 4 768 13
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 ( Amatavejchakam Hospital )

7/11   3        20230
 038-345847-49,038-173736   038-345850  E-mail: amatavejchakam@hotmail.com

 22  . . 2567

      
1.
2.

  ( Amatavejchakam Hospital ) 

1 12 12 5 7
2 12 11 11 0
3 12 12 12 0
4 12 12 9 3
5 12 12 12 0
6 12 12 12 0
7 12 12 5 7
8  (Triglyceride) 12 12 7 5
9  (SGOT) 12 12 11 1
10  (SGPT) 12 12 10 2
11 12 12 8 4
12 12 12 12 0
13   (HBsAb) 12 12 12 0
14  (EKG) 1 1 1 0
15  (Fluride in Urine) 6 6 6 0
16 (Lung Function Test) 12 11 11 0
17  (Occupation Vision Test) 12 12 4 8
18 ,  (Vision Test) 12 12 2 10

***    ...

        
 

        

 (BUN)
 (Creatinine)

  8  2567     

 (Cholesterol) 

(FBS)
 (HBs Ag)

(UA)
(CBC)

 (  Chest X-RAY)
 (PE)

 .69129
(  )
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